
10
月
２
日
広
島
大
学
で
、令
和
６
年

度
広
島
県
プ
レ
大
会
が
開
催
さ
れ
、佐

伯
中
央
地
域
の
正
木
彬
さ
ん
が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
、広
島
県
代
表
と
し
て
中

四
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、広
島
県
農
業
協
同
組

合
青
壮
年
連
盟
が
主
催
し
、青
壮
年
盟

友
が
農
業
経
営・日
本
農
業・Ｊ
Ａ・青

壮
年
活
動
に
対
す
る
希
望
、意
見
、提

言
を
発
表
し
、盟
友
の
意
識
向
上
、今

後
の
組
織
活
動
の
強
化
を
目
指
す
た
め

に
、毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

正
木
さ
ん
は「
農
業
を
始
め
た
そ
の

先
へ
」と
題
し
、農
業
を
始
め
た
き
っ
か

け
、農
業
を
続
け
て
い
く
上
で
人
と
の

繋
が
り
、青
壮
年
委
員
長
に
な
っ
て
か

ら
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

中
四
国
大
会
は
12
月
に
徳
島
県
で
行

な
わ
れ
ま
す
。

９
月
上
旬
よ
り
友
田
倉
庫
で
令

和
６
年
産
米
の
集
荷
及
び
検
査
を

行
な
い
ま
し
た
。

検
査
日
に
は
、生
産
者
か
ら
の

持
ち
込
み
や
、Ｊ
Ａ
職
員
が
集
荷

し
た
新
米
を
検
査
員
が
入
念
に
検

査
し
、等
級
判
別
を
し
て
い
き
ま

す
。等

級
は
、粒
の
形
や
大
き
さ
、病

害
虫
被
害
の
有
無
、水
分
量
な
ど

を
基
準
に
し
て
検
査
員
が
決
定
し

て
い
ま
す
。

佐
伯
中
央
地
域
で
は
、12
人
の

検
査
員
が
友
田
倉
庫
と
吉
和
米
倉

庫
等
で
検
査
を
行
な
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場「
よ
り
ん
菜
」で

９
月
17
日
、こ
め
油
を
使
っ
た
料
理
講
習
会

を
開
き
、11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

エ
ー
コ
ー
プ
の
こ
め
油
を
製
造
し
て
い
る

築
野
食
品
工
業
株
式
会
社
か
ら
講
師
２
人
を

迎
え
、こ
め
油
の
特
性
、使
用
方
法
を
学
び
、

廿
日
市
産
の
小
松
菜
の
か
き
揚
げ
と
、コ
ー

ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。

講
師
が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
作
っ

た
、ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
と
白
玉
も
ち
も
併

せ
て
試
食
し
、参
加
者
は「
こ
め
油
は
あ
ま
り

使
っ
た
こ
と
な
か
っ
た
。こ
れ
か
ら
は
料
理

に
合
わ
せ
て
使
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

毎
週
木
曜
日
、18
時
56
分
か
ら
Ｒ
Ｃ
Ｃ
テ
レ
ビ
で「
つ

な
ぐ
大
地
の
絆
―
Ｂ
ａ
ｔ
ｏ
ｎ
―
」が
放
送
さ
れ
て
い

ま
す
。県
内
で
農
産
物
を
作
る
生
産
者
や
農
業
を
全
力

で
応
援
し
て
い
る
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。

今
回
、佐
伯
中
央
地
域
か
ら
は
、浅
原
で
ナ
ス
、オ
ク

ラ
な
ど
多
品
目
を
生
産
し
て

い
る
、田
丸
稔
久
さ
ん
が
出

演
さ
れ
ま
し
た
。

田
丸
さ
ん
の
語
っ
た
農
業

に
対
す
る
思
い
や
夢
と
は
…

残
念
な
が
ら
番
組
は
既
に

放
送
さ
れ
た
た
め
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
配
信
と
な
り
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
島
県
代
表
に
正
木
彬
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
青
壮
年
連
盟

佐
伯
中
央
地
区
本
部
委
員
長
）（
令
和
６
年
度
広
島
県
プ
レ
大
会
）

令
和
６
年
産
米
検
査

（
友
田
倉
庫
（
廿
日
市
市
友
田
））

こ
め
油
を
使
っ
た
料
理
教
室

（
Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場
「
よ
り
ん
菜
」）

テ
レ
ビ
番
組
で
農
業
へ
の
思
い
を
語
る

（
Ｒ
Ｃ
Ｃ
テ
レ
ビ
収
録
（
廿
日
市
市
浅
原
））
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来
年
に
向
け
た
圃
場
管
理
作
業
と

良
質
米
生
産
の
た
め
の
土
づ
く
り

ほ
と
ん
ど
の
圃
場
で
刈
り
取
り
が
終
了

し
、ホ
ッ
と
一
息
つ
か
れ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、収
穫
作
業
終
了
後
は
作
業

機
械
の
点
検
整
備
、圃
場
環
境
の
整
備
を

行
な
い
ま
し
ょ
う
。

来
年
に
向
け
た
土
づ
く
り
は
と
て
も
大

切
で
す
。こ
の
時
期
に
土
づ
く
り
を
し
っ

か
り
と
行
な
う
こ
と
が
、来
年
の
米
の
品

質
向
上
の
カ
ギ
で
す
。

■
作
業
機
械
の
整
備

作
業
機
械
は
取
り
扱
い
説
明
書
に

従
っ
て
点
検
整
備
を
行
な
い
、格
納
し
ま

し
ょ
う
。

■
圃
場
環
境
の
整
備

漏
水・透
水
の
悪
い
箇
所
等
、覚
え
て
い

る
う
ち
に
修
復
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

畦
畔
の
雑
草
や
枯
れ
草
は
一
部
の
カ
メ

ム
シ
の
越
冬
場
所
と
な
る
た
め
、畦
畔
等

の
雑
草
や
枯
れ
草
も
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

土
づ
く
り
は
稲
わ
ら
の
す
き
込
み
か
ら

稲
刈
り
後
の
水
田
は
、窒
素
や
ケ
イ

酸
な
ど
多
く
の
養
分
を
失
っ
た
状
態
で

す
。失
わ
れ
た
地
力
は
、一
回
の
土
づ
く

り
で
向
上
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
稲
わ
ら
や
堆
肥
な
ど
の
有
機
物

を
土
壌
に
補
給
し
、そ
れ
ら
の
腐
熟・分

解
を
促
進
す
る
資
材
を
施
用
す
る
こ
と

で
地
力
の
回
復
を
図
る
と
と
も
に
、ガ

ス
湧
き
の
軽
減
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

土
づ
く
り
肥
料

・
ミ
ネ
ラ
ル
Ｇ�

（
10
ａ
／
２
０
０
㎏
）

稲
刈
り
後
、秋
か
ら
春
ま
で
に
施
用
。ケ

イ
酸
、鉄
な
ど
を
補
給
し
根
の
活
力
を
高

め
ま
す
。

・
シ
リ
カ
サ
ポ
ー
ト�
（
10
ａ
／
60
㎏
）

春
に
施
用
。ケ
イ
酸
、鉄
分
な
ど
を
補
給

す
る
。従
来
の
土
づ
く
り
肥
料
と
比
べ
、労

力
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・
カ
キ
テ
ツ�

（
10
ａ
／
１
２
０
㎏
）

稲
刈
り
後
か
ら
春
ま
で
に
施
用
。牡
蠣

殻
が
硫
化
水
素
を
吸
着
し
、ガ
ス
わ
き
の

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
ケ
イ
酸
、鉄

分
の
補
給
も
行
な
い
ま
す
。

腐
熟
促
進
資
材

・
石
灰
窒
素�

（
10
ａ
／
20
㎏
）

年
内
に
稲
わ
ら
の
上
に
散
布
し
て
す
き

こ
む
。稲
わ
ら
の
腐
熟
を
促
進
し
、代
掻
き

後
の
有
害
ガ
ス
の
発
生
を
軽
減
し
ま
す
。

・
ア
グ
リ
革
命�

（
10
ａ
／
２
㎏
）

酵
素
の
力
で
稲
わ
ら
を
分
解
。

土
壌
環
境（
乾
田・湿
田
）に
影
響
さ
れ

ず
10
ａ
当
た
り

２
㎏（
１
袋
）で

効
果
を
発
揮
し

ま
す
。

■
深
耕
に
よ
る
作
土
層
の
改
善

深
耕
す
る
と
根
域
が
広
く
な
り
干
害
や

湿
害
に
強
く
な
り
ま
す
。ま
た
、透
水
性
が

良
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、土
壌
の
深
部

に
集
積
し
て
い
る
鉄
や
ケ
イ
酸
な
ど
の
養

分
が
土
に
戻
り
、土
が
若
返
り
ま
す
。年
に

２
～
３
㎝
位
ず
つ
進
め
15
～
18
の
作
土
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

水
　稲

■ 作 り 方
❶ しいたけは石づきを切り、軸の部分はみじん切りにする。

❷ じゃがいもは洗って皮をむき、４等分に切り、鍋で10分茹でる。
お湯から上げ、じゃがいもをつぶす。

❸ ❶の軸部分のみ炒め、火が通ったら❷と混ぜ合わせ、こしょう、マヨ
ネーズで味を整える。

❹ フライパンにバターを入れ、弱火に熱し、
バターが少し溶けてきたら❶しいたけを
並べて焼く。※しいたけは、最初は内側を
下にして焼き、ひっくり返す。

❺ 火を止め、❹のしいたけの内側に❸を詰め、
上からチーズをのせる。

❻ 火をつけ、水（分量外：大さじ２）を加え、蓋
をしてチーズが溶けるまで１～２分焼く。

❼ 皿に盛り、上からパセリを散らす。

■ 作 り 方
❶ 戻したしいたけの石づきを落とし、薄切
りにする。

❷ 鍋に❶、Ａ（酒、みりん、砂糖、しょうゆ、
戻し汁）を入れて中火で熱し、煮立ったら
落とし蓋をして弱
火で15分煮る。

❸ 大根に大葉を置
き、②のしいたけ
を巻く。

■ 下 拵 え
・�干ししいたけを軽く水で洗い、たっぷりの
水につけ、戻しておく。（100ml以上戻し
汁が残るようにする）
・�大根は２mm幅にスライスし、塩をふり、
しんなりさせる。しんなりしたら10分程度
酢に漬け込む。

栄養価（１人分）
エネルギー：203kcal
塩　　　分：0.7g

栄養価（１人分）
エネルギー：
81kcal
塩分：0.7g

ポイント 　
・��しいたけの軸を捨てず、まるごと無駄なくしいたけを使えます。
・�洋風にアレンジすることで、しいたけが苦手な方でも食べやすいと
思います。

しいたけのポテト焼き

しいたけの
大根巻き

■ 材料（２人分）
生しいたけ����６個
じゃがいも��� 120g
チーズ������適量
こしょう�����少々
マヨネーズ�大さじ２強
有塩バター����10g
パセリ������少々

■ 材料（２人分）
干ししいたけ
（大４枚）��� 20g
大根���� 2cm
大葉����10枚
塩����� 適量
酢����� 適量

Ａ
酒����大さじ１弱
みりん��大さじ１弱
砂糖���大さじ１弱
しょうゆ�大さじ１弱
しいたけの戻し汁
　������100ml

農業廃プラスチック類は、一般廃棄物に指定されており、農業者自らの責任で
適正に処理することが義務づけられています。JAが農業者（排出者）に代わっ
て回収業者・処理業者との委託契約、回収・処理費用の徴収、支払い及びマニ
フェスト（産業廃棄物管理票）の発行等の事務を代行して行ないます。
※当日は必ず【印鑑】をご持参ください。※シャチハタ不可
※回収処理費用は、実費をご負担いただきます。

― 回収する廃棄物 ―
①農業用塩化ビニール②農業用ポリエチレンフィルム③肥料用ポリエチレン袋
（肥料袋）④畔なみシート⑤育苗ポット・ポリ育苗箱⑥コンテナ・育苗用トレ
イ等⑦その他農業用廃プラスチック類⑧農薬（粉・粒・液剤）⑨農薬の空き容
器（ポリ容器・ビン・水和剤袋・紙袋に限る）

回収日時 回収地区 回収場所
令和６年
11月26日㈫
9：00～11：30

吉和地区 吉和支店駐車場

令和６年
12月21日㈯
9：00～11：00

佐伯地区 友和支店横駐車場

廿日市地区 廿日市アグリセンター前駐車場

大野地区 大野アグリセンター前駐車場

大竹地区 大竹アグリセンター前駐車場

農業用資材の廃棄物を回収します 廃ビニール・肥料袋・農薬など

紹介してくれた方
（左から）�藤森玲子さん、畠中峯子さん�

石川公美さん

■レシピ等お問い合せ先：大竹市健康福祉部保健医療課　☎（0827）59-2153

食生活改善推進員は、食を中心に地域で様々な活動をしている健康づくりボランティア団体です。野菜
を使ったバランスのとれた食事や減塩の工夫など生活習慣病予防や低栄養予防、また地産地消や郷土料
理の伝承といった観点から、料理教室などを通して地域に健康づくりを伝える活動をしています。現在、
仲間となって楽しく一緒に活動する会員を募集しています。詳しくは、下記までご連絡ください。

今月の食材
しいたけ

●❹

●❺

●❸

佐伯中央地域佐伯中央地域

なるほどえ～のぅ!営農情報

地産地消で
おいしい
健康レシピ

大竹市・廿日市市で活動する食生活改善
推進員がオススメする、地元の旬の農産
物を使ったヘルシー料理や郷土料理のレ
シピを紹介します。

レシピ２レシピ１

しいたけの保存方法
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Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
女
性
部
佐
伯
中
央
地
区
本

部
は
9
月
25
日
、部
員
同
士
の
絆
を
深
め
よ

う
と
今
年
も
日
帰
り
旅
行
を
企
画
し
、部
員

１
０
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、バ
ス
３
台
で
、

瀬
戸
内
の
島
々
を
つ
な
ぐ
し
ま
な
み
海
道
の

絶
景
を
巡
る
旅
に
出
発
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、Ｊ
Ａ
尾
道
市
が
運
営
す
る
産
直

市「
え
え
じ
ゃ
ん
尾
道 

尾
道
店
」に
行
き
ま

し
た
。旬
の
果
物
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や

ピ
オ
ー
ネ
、い
ち
じ
く
が
沢
山
出
荷
し
て
あ

り
、品
定
め
を
し
な
が
ら
買
物
を
満
喫
！

尾
道
国
際
ホ
テ
ル
で
昼
食
を
堪
能
し
た
あ

と
、本
日
の
メ
イ
ン
行
程
、し
ま
な
み
海
道

を
走
り
、大
山
祇
神
社
に
到
着
。
樹
齢
２
６

０
０
年
の
御
神
木
の
大
楠
は
、何
度
み
て
も

荘
厳
な
雰
囲
気
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

土
産
の
お
店
で
は「
こ
こ
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」の
う
た
い
文
句
に

つ
ら
れ
、行
列
を
作
り
買
物
を
し
ま
し
た
。

長
尾
輝
子
部
長
は「
み
な
さ
ん
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、よ

か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
部
員
の
み
な
さ
ん
と
一
致
団
結
し
て
活
動

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

１
０
６
人
が
親
睦
旅
行
を
楽
し
み
ま
し
た
！

�

（
今
治
市
、
尾
道
市
）

▲日本総鎮守 大山祇神社を参拝

▲ 巨大なご神木にパワーをもら
いました

令和7・8・9年版

お問い合せは 各アグリセンター・支店 まで好評発売中！ お申し込みはお早めに!

36ヵ月日記
2025・2026・2027年版

縦

3年
タイプ

3年
タイプ

3年
タイプ

定価4,400円（
税
込
）

3年連続日記
令和7・8・9年版 

栽培記録ノート
（全3種）

3年間の記録が
一目でわかる!!

定価各1,650円
（
税
込
）

（
税
込
）

定価 3,300円
（
税
込
）

（
税
込
）

36ヵ月日記
2025・2026・2027年版

横

定価 3,300円
（
税
込
）

（
税
込
）

佐伯中央地域
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